Gemeinschaftliches Leben bei den gASTWERKen

Die gASTWERKe sind eine Lebensgemein-
schaft, in der rund 40 Erwachsene und
Kinder zusammen leben und arbeiten

Wir wirtschaften gemeinsam (Gemeinsame Okonomie,
Solidarisches Wirtschaften), erproben unterschiedliche
Arten der Kommunikation (Gruppenmoderation, Ent-
scheidungsfindung, Konfliktbearbeitung), beachten
beim Bauen dkologische Standards (Okologische
Sanierung, Erneuerbare Energien) und bauen eigene
Lebensmittel an (Bioland-Landwirtschatt, Solidarische
Landwirtschaft/CSA, Permakultur)

Wir sammeln unter realen Bedingungen vieltaltige und
hautfig innovative Erfahrungen in allen Lebens- und
Arbeitsbereichen, die wir kritisch reflektieren.

Ungewohnliche Lernorte bringen
unerwartete Ergebnisse

Das Lernen in einer ungewohnlichen Lernumgebung,
die sehr bewusst die Auseinandersetzung mit der natlr-
lichen Umwelt sucht, bringt neue Ideen und Gedanken.
Diese Lernorte helfen dabei aus alten Denkmustern
auszubrechen und kreativer zu denken. Die naturnahe
Bauweise regt dabei zu einer intensiven Auseinander-
setzung mit naturlichen Rohstoffen und Ressourcen an
und stimuliert ganzheitlichere und nachhaltigere
Losungsansatze.

Es gibt 2 Ausbildungsstellen im Bereich 6kologische
Landwirtschaft, aul3erdem konnen hier junge Menschen

ihr freiwilliges Okokologisches Jahr ableisten oder einen

Bundesfreiwilligendienst machen.
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Vier Dimensionen der Nachhaltigkeit

Bei den gASTWERKen versuchen wir alle vier Dimensionen der
Nachhaltigkeit zu berlcksichtigen. In der gASTWERKe Akade-
mie wollen wir unser Wissen weitergeben und gemeinsam mit
den Teilnehmer*innen der Veranstaltungen hinterfragen und
weiterentwickeln. Im Sinne eines Reallabors vesuchen wir Alter-

nativen vorzuleben und engagieren uns fir eine enkeltaugliche
Welt.

1 .Okologie: Die Spannweite der 6kologischen Arbeitsfelder
. | reichtvon bio-organischem Gemuseanbau und solidarischen
.4 Landwirtschaftsbetrieben bis hin zur Regenerierung von Oko-
systemen und Bodenautfbau. Ressourcenschonende Mobilitat,
Nutzung erneuerbarer Energien und okologisches Bauen sind
weitere wichtige Aspekte.

2. Okonomie: Die 6konomische Dimension ist einer der vier
wichtigen Aspekte flr die Transformation zu einer nachhaltigen
Lebensweise. Kommunen streben danach, eigene okono-
mische Wirtschaftssysteme aufzubauen. Sie leisten einen
Beitrag zur Ressourcenteilung, gegenseitiger Unterstltzung
und Starkung lokaler Wirtschaftskreislautfe und Netzwerke, die
den Bediirfnissen der lokalen Bevélkerung und Okosystemen
dienen.

3. Soziales: Wie gehen wir miteinander um? Wie reden wir
miteinander? Wie leben wir miteinander? Das soziale Mitein-
ander ist von zentraler Bedeutung fir ein gutes Leben. In
Gemeinschaften experimentieren wir mit verschiedenen
Kommunikationswerkzeugen und Verfahren der Entschei-
dungstindung. Konsens, Soziokratie, offene Plena, Patenschat-
ten, Generationstbergreitendes Wohnen, Forum u.v.m.

4. Kultur: Feiern, Kunst, Tanz und andere Formen des kreativen
Ausdrucks sind wesentliche Bestandteile des Gemeinschatfts-
lebens. Dazu gehort auch die Verbindung zu einem hoheren
Sinn im Leben, die Forderung von Achtsamkeit und personlich-
er Entwicklung sowie der Respekt vor kulturellen Traditionen,
die die menschliche Wirde achten.




